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Промт — текстовый запрос пользователя 
к нейросети.  
 
Он может включать разные элементы, 
но не обязательно все сразу: 
 
 Инструкцию — это условие или зада-

ча, которую модель должна выпол-
нить. 

  
 Контекст — дополнительная информа-

ция от пользователя, она поможет мо-
дели меньше галлюцинировать. 

  
 Входные данные — вопрос, 

на который человек ищет ответ. 
  
 Индикатор вывода — формат, 

в котором модель должна выдать ре-
зультат. 

 
Нет универсального промта, который подхо-
дил бы под любую ситуацию.  
 
В зависимости от задачи можно добавлять 
в запрос информацию, задавать стиль ответа 
или ограничения. 

««Как написать 

промт для 

нейросети »»   



Примеры  промптов для нейросети 

 

 

Примеры промптов для нейросети 

Предмет: «Современный белый ноутбук с 
черной клавиатурой, стоящий на деревян-
ном столе. Рядом лежит черный смартфон 
и чашка с кофе. На экране ноутбука откры-
то приложение для редактирования текста» 

 

Сцена: «Детская комната с разноцветными 
игрушками, разбросанными по полу. На 
стене висит картина с иллюстрацией лес-
ных животных. В центре комнаты сидит 
маленький мальчик в синем комбинезоне, 
держащий плюшевого медведя» 

1. Понимание задачи 
 
Перед тем как писать промт, важно четко пони-
мать, какую задачу вы хотите решить.  
 
2. Будьте конкретными 
 
Чем более конкретным и детализированным 
будет ваш запрос, тем выше вероятность полу-
чить желаемый результат.  
 
3. Укажите контекст 
 
Контекст помогает нейросети лучше понять 
задачу и дать более релевантный ответ.  
 
4. Формулируйте запрос в виде вопросов 
 
Использование вопросов в промтах может де-
лать их более интерактивными и способство-
вать более точным ответам.  
 
5. Указывайте стиль и формат 
 
Если вам нужно получить ответ в определен-
ном стиле (научном, дружелюбном) или форма-
те (список, эссе, таблица), обязательно укажите 
это в запросе.  
 
6. Экспериментируйте и уточняйте 
 
Не бойтесь пробовать разные варианты форму-
лировок. Учитесь на своих ошибках и улучшай-
те свои навыки составления промптов. 

Ключевые составляющие 
эффективного промта: 

Портрет: «Молодая женщина с длинными 
каштановыми волосами, в синем платье, 
сидящая за столом в кафе на улице. На 
фоне видно город с небольшими домами и 
деревьями. У нее в руках чашка кофе, а на 
столе лежит открытая книга» 

 

 

 

 

 

 
 

Пейзаж: «Осенний лес с высокими деревь-
ями и падающими листьями. На земле ле-
жит ковер из красных и желтых листьев, а 
вдали виднеется озеро с чистой водой. 
Небо затянуто серыми облаками, создавая 
ощущение прохладного дня» 


