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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный  план  МБОУ  «Авдинская  СОШ»  (далее  –  учебный  план) 

соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.
Учебный  план  фиксирует  общий  объём  нагрузки,  максимальный  объём 

аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  предметных  областей, 
распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их  освоение  по  классам и  учебным 
предметам.

Содержание образования при получении НОО реализуется преимущественно 
за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-
деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 
Российской  Федерации  в  сфере  образования,  возможность  обучения  на 
государственных языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) 
языке,  возможность  их  изучения,  а  также  устанавливает  количество  занятий, 
отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  -  обязательной  части  и  части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Объём  обязательной  части  Программы  составляет  80  %,  а  объём  части, 
формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 
образовательной организацией, - 20 % от общего объёма.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.

Расписание  учебных  занятий составляется  с  учётом  дневной  и  недельной 
динамики  умственной  работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности 
учебных предметов. 

Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение 
учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 
должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 
деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому 
предмету  (проектная  деятельность,  практические  и  лабораторные  занятия, 
экскурсии  и  другое).  Во  время  занятий  необходим перерыв  для  гимнастики  не 
менее 2 минут.

Урочная  деятельность направлена  на  достижение  обучающимися 
планируемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся с ТНР с учётом 
обязательных для изучения учебных предметов.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных 
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей 
обучающихся. 

Время,  отводимое  на  данную  часть  внутри  максимально  допустимой 
недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть  использовано  на  увеличение 
учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных 
курсов,  учебных  модулей  по  выбору  родителей  (законных  представителей) 
несовершеннолетних  обучающихся,  в  т.ч.  предусматривающих  углублённое 
изучение  учебных  предметов,  с  целью  удовлетворения  различных 
интересовобучающихся,  потребностей  в  физическом  развитии  и 
совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.



Внеурочная  деятельность направлена  на  достижение  планируемых 
результатов освоения АОП НОО с учётом выбора участниками образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 
школой.

Во  внеурочную  область  федерального  учебного  плана  включаются 
коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в 
объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарно-
эпидемиологических требований).

Организация  занятий  по  направлениям  внеурочной  деятельности  является 
неотъемлемой  частью  образовательной  деятельности  в  образовательной 
организации.  Образовательные  организации,  осуществляющие  образовательную 
деятельность,  предоставляют  обучающимся  возможность  выбора  широкого 
спектра занятий, направленных на их развитие.

Формы организации образовательной деятельности,  чередование  урочной и 
внеурочной  деятельности  при  реализации  АОП  НОО  определяет  организация, 
осуществляющая образовательную деятельность.

В  целях  удовлетворения  образовательных  потребностей  и  интересов 
обучающихся  разрабатываются  индивидуальные  учебные  планы,  в  т.ч.  для 
ускоренного  обучения,  в  пределах  осваиваемой  АОП  НОО  в  порядке, 
установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация  индивидуальных  учебных  планов,  программ  сопровождается 
тьюторской поддержкой.

Время,  отведённое  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Для  уровня  начального  общего  образования  представлены  следующие 
варианта примерного учебного плана:

- для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском 
языке;

Организация  образовательной  деятельности  по  программам  начального 
общего образования может быть основана на делении обучающихся на две и более 
группы и различное построение образовательного процесса в выделенных группах 
с  учетом  их  успеваемости,  образовательных  потребностей  и  интересов,  пола, 
общественных  и  профессиональных  целей,  в  т.ч.  обеспечивающих  изучение 
родного  языка  в  образовательных  организациях,  в  которых  наряду  с  русским 
языком  изучается  родной  язык,  государственный  язык  республик  Российской 
Федерации,  иностранный  язык,  а  также  углубленное  изучение  отдельных 
предметных областей или учебных предметов (далее - дифференциация обучения) 
(с 28.08.2022 г.)

Организация,  осуществляющая  образовательную  деятельность, 
самостоятельно  определяет  режим  работы  (5-дневная  или  6-дневная  учебная 
неделя). 

Для  обучающихся  1  классов  максимальная  продолжительность  учебной 
недели составляет 5 дней.

Продолжительность учебного года при получении НОО составляет 34 недели, 
в 1 классе - 33 недели.

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 
2954  ч.  и  более  (3345  ч.  в  соответствии  с  требованиями  к  организации 
образовательного  процесса  к  учебной  нагрузке  при  5-дневной  (или  6-дневной) 
учебной неделе.



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы.

Продолжительность урока составляет:
в 1 классе - 35 мин. (сентябрь-декабрь), 40 мин. (январь-май);
во 2-4 классах – 40-45 мин. (по решению образовательной организации)

Учебный план (недельный)

С 

учебным планом ознакомлен(а) / согласовываю

« ___ » _____________ 20__ г. ____________  _______________________________
                                                                                                                        Подпись                  /ФИО Законного представителя Обучающегося

Предметные области Учебные предметы Количество часов 
в неделю П

А

вс
ег

о

Обязательная часть 2 класс
Русский язык и
 литературное чтение

Русский язык 5 КД 5
Литературное чтение 4 ТЧ 4

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

2 НО 2

Математика и
 информатика 

Математика 4 КР 4

Обществознание и 
естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир 2 КР 2

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

- ЗП -

Искусство Музыка 1 ЗП 1
Изобразительное 
искусство

1 ЗП 1

Технология Труд (технология) 1 ЗП 1
Физическая культура Физическая культура 2 Н 2

Итого: 20 20
Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса

0 0

Физическая культура 1 1
Максимальный объем нагрузки: 21 21
Коррекционно-развивающая область 5 5
Индивидуальные и подгрупповые логопедические 
занятия

3 3

Психокоррекционные (психологические) занятия 1 1
Логопедическая ритмика 1 1
Внеурочная деятельность 5 5
Разговоры о важном 1 1
Орлята России 1 1
Учение с увлечением 1 1
В мире профессий 1 1
Секреты финансовой грамотности 1 1


