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l. KOMILIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHK JJONOJHUTEJbHOM
OBIIEOBPA30OBATEJIBbHOM OBIIEPA3BABAIOIIEN ITPOT PAMMBI.

1.1. TlosicHHUTEJBLHAA 3AINMUCKA.

B Hacrosimee Bpems u3-3a OONbIION y4yeOHOW HArpy3ku, YBIIEUEHUSIMU
KOMITBIOTEPHBIMU UTPaMH, MAJIONOJIBU’KHOM 00pa3e *HU3HU CYIIEeCTBYET rpodiaema
HEJ0CTaTKa JBUTATEIbHOM AKTUBHOCTH Y IIKOJbHUKOB. 3aHATUS B CEKIUSAX,
CHOPTUBHBIX KPY>KKaxX MOMOTaloT YaCTUYHO PELIUTh ATy npobdiemy. CropTUBHAS
JESTEIbHOCTh CIIOCOOCTBYET BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH peOEHKa, OHA
HampaBJieHa  HAa  COBEPILIEHCTBOBAHHME  HWHTEIUIEKTYaJlbHOTO,  JYXOBHOTIO,
NCUXMYECKOr0 W (Qu3Myeckoro pa3Butus pebeHka. B mpoiuecce uzydeHus y
yyamuxcsi  gopmupyercs  HOTpeOHOCTh B CHUCTEMATHYECKUX  3aHATHSIX
(Gu3MUeCKUMH YIPAXKHEHUSIMU, Yydalluecss MPHOOMIAIOTCS K 3I0pOBOMY 00pasy
KU3HU, TPUOOPETAIOT MPUBBIYKY 3aHUMATHCS (PU3UYECKUM TPYJIOM, YMCTBEHHAs
Harpy3ka KOMIIGHCHUpYeTCd Yy HUX  (U3MYEeCKOW. 3aHATUS  CIIOPTOM
JTUCIUIUTMHUPYIOT, BOCITUTHIBAIOT YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, BOJIIO,
1eJIeyCTPEMIIEHHOCTD, CHOCOOCTBYIOT HOJAEPHKKE npu U3Yy4EHUU
00111e00pa30BaTENbHBIX NIPEIMETOB, TAK KaK YKPEIUIAIOT 310pPOBbE.

HanpaBjieHHOCTh IPOrpaMMbl: CIIOPTUBHO-03/10POBUTENIbHAS

HoBu3Ha nporpamMmbl 3aKiII04aeTcsl B TOM, YTO B HEW MPEAYyCMOTPEHO YIEIUTh
OoJbIlIee KOJMYECTBO YUEOHBIX YACOB HA pa3ydMBaHUE W COBEPIICHCTBOBAHME
TEXHUYECKUX NPUEMOB, YTO IMO3BOJUT Yy4YallUMCS HATH B HOTY CO BPEMEHEM U
MOBBICUTh YPOBEHb COPEBHOBATENIBHOM JESATENBHOCTH B THOHepOose. Kpome
3TOro, MO XOAYy pealu3aly MpOorpaMMbl mpexamnoiaraetca ucnonab3oBanue MKT
U1 MOHMTOPHMHIA TEKYLIMX pe3yJIbTaTOB, TECTUPOBAaHUSA [JIs IEepexoJa Ha
clenyromui stan oOydeHus, moucka wuHpopManuu B HHTEpHET, mpocMmoTrpa
y4eOHBIX MTporpamMmM, BujeomMaTepuania u T. 1.

AKTYaJIbHOCTH ~ JIaHHOW  TIPOrpamMMbl  JIOTIOJIHUTEIHHOTO  0Opa3oBaHMS
3aKJII0YAaeTCsl B TOM, YTO Kypc OOydYeHHs] Wrpe B MHOHEPOONT M TEXHHYECKHE
MpUEMBbI, KOTOpbIE B HEW 3aJCHCTBYIOTCS, coaepx)aT B cebe Oousbime
BO3MOXHOCTH HE TOJIbKO JJisi JOPMUPOBAHUS JBUTATECIBHBIX HABBIKOB Y JCTCH U
pa3BuTUd HX (PU3NYECKUX CHOCOOHOCTEM, HO TaKXke CIyXKaT M[pPUMEpPOM
HPaBCTBEHHOT'O BOCHUTaHUs ydamuxcsa. Mrpa B muoHepOoOsl TakKe pa3BUBAET y
ITIKOJIBHUKOB CTPEMJICHHE K TIO3HAHWIO, BBIPA0ATHIBACT BOJIO M XapakTep,
dbopMupyeT 4yBCTBO KOJUIEKTHBU3MA U CIIOCOOCTBYET CTAHOBJICHUIO JIMYHOCTU. B
paMKax 93TOW MPOrpamMMbl OCYILIECTBISIETCS MPOBEJACHUE CHCTEMHOTO OTOOpa
yJamiuxcs, HWMEIOIMNX 3aJaTKU W CHOCOOHOCTH K JajbHEWINIEeH CIOPTUBHOU
OpUEHTAIMU U MPOPECCUOHATILHON JIESITEIbHOCTH B 00J1acTU MHUOHEPOOIIa.



OrianuuTesibHble 0CO0eHHOCTH nporpaMmbl OTIUYMTENbHAsT OCOOEHHOCTh
MIPOrpaMMBbl 3aKIHOYAETCS B UBMEHEHUH MOJAX0Ja K 00YyYEeHHUIO JeTeil, a UMEHHO -
BHEJIPEHHUIO B 0Opa30BaTENbHBIA TMPOLECC TEOPETUUYECKOW M MPaKTHUYECKOU
NEeSATENbHOCTH, a Takke (OPMUPOBAHHWE U pa3BUTHE HaBBIKOB. Peanmuzanus
MPOrpaMMBbI MO3BOJUT CPOPMHUPOBATH COBPEMEHHYIO (DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO
o0pa3oBaTeIbHYI0  Cpely,  MO3BOJISIIONIYI0  A(PGEKTUBHO  peaiu30BHIBATH
TEOPETHUYECKYIO U MPAKTUYECKYIO NEATENBHOCTH AETEN.

Azpecat mporpammbl: oOyuaronivecs 8-11 jer (cMemlaHHas rpymnmna u3
MaJbUHUKOB U JIEBOYEK)

Cpoxk peanu3anum NporpaMmabi:

[Iporpamma usydaeTcs B TeUeHHE 9 MECSIIEB C CEHTAOPS MO Mail.

I'ox o0yuenus: nepBelil.

®opma 00y4eHHsI: OUHAS.

Peskum 3aHsAATHIL: 3aHATHS TPOBOAATCS 2 pasza B Heaemto no 1,5 yaca. Beero
108 wacos. 36 Henenb.

KoanuectBo od0yuaromuxcs B rpymre 10-15 yenosexk.

CocTaB rpynmnsbl - MOCTOSTHHBIM.

Oco0ennoctu HaGopa jaereii — B O0ObEeAMHEHHE TMPUHUMAIOTCS BCE
&Kenaromue 0e3 BCTYNUTENbHBIX UCIIBITAaHUH.

Oco0ennoctu ¢gopmMupoBaHWe rpynmbl. ['pynma CMEmIaHHOTO COCTaBa,
pa3HOBO3pacTHasi - 3TO OO0YCJOBIEHO crenupukoid paboThl kpyxkka. Crapiive
JIETH TIOMOTAI0T MJIAIIINM B Ipoliecce 00y4eHHsI MOMOIIb B 3aKPETNIEHUHA HOBOTO
y4eOHOI'0 MaTepHaia.

YpoBeHb peajiuzalnnu JaHHOH MPOrpaMMbl - 0a30BbIH.

O:xunaembie pe3yJbTaThl:

K xoniry o0y4eHus o JaHHOM MporpaMMe yJaIuecs JTOJKHBI

3HaTh:

. 9TO CHUCTEeMaTHYeCKUE 3aHATUS (U3HUYECKUMHU  YIPOKHCHHUSIMHU
YKPEIUISAIOT 3I0POBBE;

. KaK MPaBWJIBHO PACTIPEICISITH CBOIO (PM3HYECKYIO HATPY3KY;

. paBujIa Urpbl B BOJIEHOOT;

. npaBujia OXpaHbl TPYy/1a U MOBEACHUS HA 3aHIATUSX U B TOBCEJHEBHOM
KU3HU;

. npaBujia MPOBEJCHUSI COPEBHOBAHUM;

YMeETh:

. POBOJIUTH CHEIUATIbHYIO Pa3MUHKY JIJIs BOJIeOoIucTa

. OBJIQJICIOT OCHOBAMH TEXHHUKHU BOJICH001a;



. OBJIQJICIOT OCHOBaMH CYJIeHiCTBa B BOJIeHO0IE;

. BECTH CUET;

Pa3oBbIOT cileayomue KayecTBa:

. yJIy4IIaT KOOPJAMHALUIO IBUKEHUI, OBICTPOTY PeakLUu U JTOBKOCTH;

. yJydmiar OOUIyI0 BBIHOCIMBOCTh OpraHuM3Ma K MPOAODKUTEIbHBIM
(u3MUECKUM Harpy3Kam;

. NOBBICATCS aallTUBHBIE BO3MOKHOCTH OpPraHU3Ma - IPOTUBOCTOSIHUE
YCJIOBUSIM BHEIIHEN CPEABI CTPECCOBOIO XapaKTepa;

. KOMMYHHUKa0€IbHOCTh O0YUaIOIIUXCS B PE3YJIbTATE KOJIEKTUBHBIX
JNEUCTBUN.

1.2 llean 1 3a1a44 NPOrPaMMBblI.

Heas nporpamMMmel - u3ydeHue ciopTuBHOM urpsl “Ilnonep6omn’.
3agauu:

o Oo0pa3oBaresbHbIE:

e - 00yYHUTHh TEXHHUYECKUM MpUEMAM U TIPaBUJIaM HUTPHI;

e - O0yYUTHh TAKTUYECKUM JCHCTBUSIM;

e - 00yuduTh MpUEMaAM U METOJIaM KOHTPOJIS (PU3NYECKON HArPy3KH TIPH
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHSATHIX;

e - O0yYUTH OBJIAJICHHE HABBIKAMU PETYIUPOBAHUS IICUXHUUECKOTO COCTOSHUS.

« Pa3BuBawinue:

e - pa3BUBATh MOBBIIICHUE TEXHUUYECKOW U TAKTUUYECKOU MOATOTOBJIEHHOCTH B
JTAHHOM BHJIE€ CIIOPTa;

e - pa3BUBATh COBEPILICHCTBOBAHUE HABHIKOB U YMEHUMN UTPHI;

e - pa3BuBaTh GU3MYCCKHUE KAYECTBA, PACIIUPATH (PYHKIIMOHAJIBHBIC
BO3MOKHOCTH OpraHU3Ma.

« BocnurareabHble:

e - BOCIIHTBIBATh BHIPAOOTKY OPraHW3aTOPCKUX HABBIKOB M YMCHHUS
JICCTBOBATH B KOJIJICKTHUBE;

e - BOCIIUTBIBATb UYYBCTBO OTBETCTBEHHOCTHU, TUCIIUINIMHUPOBAHHOCTH,
B3aMOIIOMOIIIH;

e - BOCIIHTBIBAThH MIPUBBIYKY K CAMOCTOSITEIILHBIM 3aHATHSAM, H30paHHBIM
BUJIOM CIIOpPTa B CBOOOJHOE BPEMSI;

e -BOCIHTBIBATH MOTPEOHOCTH K BEJICHHUIO 30pPOBOT0 00pa3a KU3HHU.



1.3Copepixanue nporpamMmmsl.

YUEBHBIN IUIAH
KomnmuecTBo B toMm uncne
Ne i/t Templ
4acoB Teoperuy. ITpakTyy.
. OCHOBBI 3HaHHUI 5
IousiTue 0 TEXHUKE U 9 2
TAKTUKE UTPBI
IIpaBuna urpsel B
1 1
nuoHepOoI
[Ipenynpexnenue 1 1
TpaBMaTH3Ma
ITpaBuia copeBHOBaHM I 1 1
I CnenuanpHas 16 16
dbu3ndeckasi moAroToBKa
m Texunueckue u 87
' TaKTHYECKUE TIPUEMBI
[lomaua msya 10 1 9
[Tepenaun 10 1 9
Harmanarommii 6pocok 10 1 9
brnokupoBanue 10 1 9
KomOunupoBanHbie 20 20
yIpaKHEHUS
Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIE 21 3 18
UTPBI
CyneicTBo urp 6 3 3
Hroro: 108 15 93

Martepuasa nporpaMMsbl pa30UT HA TPU pa3Jesia; OCHOBBI 3HAHUH, ClIeMaIbHAs
¢du3nyeckast mOArOTOBKA M TEXHUKO-TAKTUYECKHUE TIPUEMBI.

Conep:xanne nmporpamMmbl

|. OcHOBBI 3HAHUM — 5 YacoB

- HIOHATHUC O TCXHUKC M TAKTUKC UI'PBI, IIPCAYIIPCIKACHUC TpaBMaTU3MaA.

- OCHOBHbIE TTOJIOJKEHUS TTPaBUJI UrPhl B MMOoHEpOo. Hapyienust, skecThl cyeH,

MpaBuiia COPEBHOBAHUM




Il. Cnenuanbnas ¢pusnyeckasi moaroropka — 16 yacon

Ynpasxcnenua ona pazeumus nagvikoe dvicmpomot omeemuuvix oevicmeuii. 110
curHaiy Oer Ha 5, 10, 15 M U3 UCXOJTHOTO MOJIOXKEHUS: CUJISI, JIEJKA Ha CIIMHE, Ha
xuBoTe. [lepemenieHns: MpUCTaBHBIMU IIaraMu. ber ¢ 0CTaHOBKaMU U
M3MEHEHUEM HaIPaBJICHUSI, YETHOYHBIN Oer. Y cKopeHusi, TOBOPOTHI B Oere.
Nmurtanus nogauu, Hama aoomumx OpockoB, 0y10ka, nepegaun mMsya. [loaBrxkHbie
urpsl «Jlenb u HOUbY, «Bb130B HOMEpay, «IlonpoOyil yHecu».

Ynpasicnenua ona pazeumun kauecme npu npueme u nepeoauu

maua. Crubanue v pa3rudaHue pyK B JIy4e3aIsiCTHBIX CyCTaBax, KpyroBbie
BpalIEHUs KUCTAMHM, COKMMAHNE U pa3KMMaHKe NalbleB pyK. ONUpasich 0 CTEHY
najablUaMH, OTTAIKUBATHCA. YTIOp JEXkKa «IIUPKYJIb)» Ha pyKaX, HOCKM HOT Ha MECTE.
[lepenBmxenue Ha pykax. bpocku HabuBHOTO Msya. [lepenaun 6ackeT6OIBLHOTO
Msiya, BOJIEHOOJIBHOTO Ha JAlIbHOCTD B Mapax, HaJl COOOM, B CTEHKY.

Ynpasicnenua ona pazeumus kauecme, HeodX00UMbBIX NPU 6bINOTHEHUU NOOAUU
maua. KpyroBbie BpallleHUs] pyKaMu B TJIEUYEBBIX CycTaBax ¢ OOJIBIION
aMIUTUTYJIOM 1 MaKCUMaJIbHOM OBICTPOTOM. Bpocku 13-3a rojioBkI €
MaKCHUMAaJIbHBIM ITporudbanuemM. bpocku msiua yepes CeTKy Ha TOUHOCTb 30HBI.

Ynpasicnenua ona pazeumun kauecme, He0OX00UMbBIX NPU 8bINOTHEHUU
Hanaoawwux 6pockos. bpockn HAOMBHOTO MsYa M3-3a TOJIOBBI IBYMSI PyKaMHu C
AKTUBHBIM JIBUKEHUEM KHCTEH, CTOS Ha MECTE U B IIpbIkKe. MeTaHue TeHHUCHOTO
Msiya TIpaBoOy U JIEBOM pyKOH B 1eJIb Ha cTeHe win Ha noiry. C mecrta, ¢ pa3bera, B
IPBIKKE, TTOCIIE TOBOPOTA.

Ynpasicnenua ona pazeumusa kauecme, Heodxooumvix npu

onokuposanuu. IIpbIXKH C TIOJHUMAHUEM PYK BBEpPX: C MECTA, MOCIIE
NepeMEIIEHUs], TTOCIIE TIOBOPOTOB. YIPAXKHEHUS Y CETKH B Mapax ¢ HaIlaJaroluM 1
OJIOKUpYIOIMHUM. BIIOK OTMHOYHBIN, JTBOMHOM.

Ynpasicnenua ona pazeumusa kauecme, HeodX00UMbBIX NPU MEXHUKE
3awgumol. [lepemerieHns u croiiku. ber, Xoap0a, MpUCTaBHOM IIar BIIEpe/I, B
CTOPOHBI, OCTAHOBKH, BbINAJbl, CKAUYKU. Y IpaKkHEHUS ¢ Ma4oMm. [IpreMm msaua Ha
MECTE M TI0CJIC IEPEMEIICHUS, B TaJCHUU.

I11. TexnHuko-TakTHYeCKHE MPpUeMBbI — 87 YacoB
1. Mogaua msaua — 10 yacos
- TeXHUKA BBITIOJIHCHHUS TI0/1a4H;

- IPUEM MSYa;



- Iola4a Ms4a o 30HaMm, YIpaBJieHHe MoJadyei.

2. llepenaum — 10 yacos

- Iepeiauu BHYTPU KOMaH/bL;

- Iepeaun yepe3 CeTKy;

- Iepeiauu ¢ MecTa U MocJie 2-X 1IaroB B MPbIKKE.

3. Hamaparwommii 6pocok — 10 vacos

- TEXHHUKa BBITIOJIHEHUSI HaMa aroliero Opocka;

- Harajarlre OpOCKH C pa3HbIX 30H.

4. baokupoBanue — 10 yacos

- 03HaKOMJICHUE C TEXHUKON MOCTAaHOBKH OJIMHOYHOIO U IPYNIIOBOTO 0JIOKA;
5. KomOuHnupoBanHnbie ynpaskHenus — 20 yacos

- Ioiava — MpUemM;

- Mojlaua — IpHUeM — nepeaaya;

- iepeada — HanaJgaronuil Opocok;

- Hamaaaronmii 6pocok — OJIOK.

6. YueOHO-TPeHHPOBOYHBIE HTPBI — 21 yac

- 0TpabOTKa HABBIKOB B3aMMO/IEHCTBUS UTPOKOB Ha IJIOLIAKE;
- 0Tpa0OTKa MHANBUYAIbHBIX TEHUCTBUI UTPOKOB;

- oTpabOTKa TPYIOBHIX JCHCTBUIA UTPOKOB (CTpaxoBKa UTPOKa, cJ1abo
MIPUHUMAIOIIIETO M0/1auy).

7. CyneiicTBo urp — 6 4acos
- 0Tpa0OTKa HABBIKOB CY/ICHCTBA MIKOJIBHBIX COPEBHOBAHUM.

Ha kaxmoMm 3aHSITHN OCYyIIEeCTBAsSETCS 001as pru3ndeckas moaroToBka
y4JaIuxcs, HalpaBJIeHHas Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX KAYECTB U
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH 00ydJarommxcsl.



1.4 TlnannpyemMble pe3yabTaThl.

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTaTaAMM OCBOCHHUS YUAIIUMHUCS COJAEPKAHUS Kypca
ABJIAIOTCS CJIEAYIOLIME YMEHUS:

* AKTUBHO BKJIOYAThCS B OOILIEHHE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHIMIAX YBaXKEHUsS U JOOPOKETATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH U
COIEpPEKUBAHUS;

* 00IAaThCs ¥ B3aUMOCICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM HA MPUHIUAIIAX
B3aMMOYBa)KE€HUS U B3aUMOIIOMOIIIH, IPY>KObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

* IPOSBIISATH TIOJIOKUTENIbHBIE Ka4eCTBa JTMYHOCTH U YIPABIATH CBOUMHU
OMOIIMSMH B Pa3IMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAIUIX U YCIOBHUSAX;

* IPOSIBIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0ME U YIIOPCTBO B TIOCTUKEHUH
MOCTaBJICHHBIX LIETIEH;

* YIIPABISATH IMOIUSMU TIPU OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU, COXPAHSATH
XJIAJTHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTD, PACCYTUTEIBHOCTD;

* OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIIbL CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMU
001U S3bIK U 00IIIHE UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJbTaTAMM OCBOCHUS YYAIIUMUCS COJICPKAHUS
nporpammsl 1o Kypcy «IIrnonepOon» SBISIOTCS CIEAYIOIUE YMEHUS:

* XapaKTepU30BaTh SBJICHUS (IEWCTBUS U NOCTYNKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO
OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUN U UMEIOIIETOCS OIBITA;

* HaXOAUTh OMIMOKHU MIPU BBIIIOJHEHUH YUEOHBIX 3aJJaHUI, OTOUPATh CIIOCOOBI UX
UCIPaBJICHMUS;

* oOecrieunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJIbI BO BPEMs aKTUBHOT'O OT/JbIXA U
3aHATUN (PU3NUECKON KYIbTypOu;

* OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIbHYIO AESITEIBHOCTD C YIETOM TpeOOBaHMM €€
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTaps U 000pyA0BaHuUsl, OPraHU3alUNA MECTa
3aHATUM;

* IJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JAESITEIbHOCTD, PACTIPEACIATh HATPY3KY U OTJBIX B
IIPOLIECCE €€ BBINIOJHEHUS;

* aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YyJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/a,
HAXOJUTb BO3MOXKHOCTH M CITIOCOOBI UX YIIyUILICHUS;

* BUJICTh KPACOTY JBMKCHH, BBIIETATh U OOOCHOBBIBATH ICTETHUECKHE MTPU3HAKU
B JBIDKCHUSX U MEPEIBIKEHUAX UEIOBEKa,

* OLICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHUS U OCAHKH, CPABHUBATH UX C 3TAJTOHHBIMU
obOpasnamus;

* TEXHUYECKHU MPAaBUIBHO BHITIOIHATH ABUTaTEIbHbIC IEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB
CTHIOPTa, UCIOJIB30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENLHOM J1€ATEIHHOCTH;



* MPUMEHSATD KU3HCHHO BaKHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKU U YMCHHUSI PA3IMIHBIMU
croco0amu, B Pa3IMYHbBIX H3MEHSIONMINXCS, BAPUATHBHBIX YCIOBHUSIX.
IIpeaMeTHBIMHU pe3yJabTATAMU OCBOCHUS YYAIIUMHUCS COJEPIKAHUS TPOTPAMMBI
1o Kypcy «IInoHep60» SBISIIOTCS CASAYIONINE YMEHUS

* IPEJICTABIATH UTPY KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS 3I0POBbs, (PHU3NIECKOTO
pa3BHUTHS ¥ PU3HUYECKON MTOJATOTOBKH YEJIOBEKA;

* OKa3bIBaTh MOCHIIBLHYIO TTIOMOIIb U MOPAJBHYIO MOICPKKY CBEPCTHUKAM IIPU
BBITIOJTHEHUN YYE€OHBIX 3a/IaHUH, TOOPOKETATEIHHO U YBAKHUTECIBHO OOBSICHATh
OIIMOKH U CITOCOOBI MX YCTPAHCHUS,

* OPTraHMU30BBIBATH M MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU UTPY B THOHEPOOJT U DIIEMECHTHI
COpPEBHOBAHMIA, OCYIIECTBISATh UX O0BEKTUBHOE CY/ICHCTBO;

* OepeKHO 00paIaThCsi C MHBEHTApEM M 000pYyI0BaHUEM, COOJIIOIaTh TpeOOBaHUS
TEXHUKU OC30ITaCHOCTH K MECTaM TPOBEICHUS;

* B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMMU TIO MPaBUIaM IPOBECHUS UTPbI
TUOHEPOOIT;

* B JIOCTYITHOH (hopMe OOBSCHATH MTpaBUIa (TEXHUKY) BBIMIOJTHCHUS JBUTATCIIBHBIX
JCHCTBUH NIpH MpoBecHUU UTphl «[IMoHEepOO», aHATU3UPOBATH U HAXOAUTH
omuOKu, 3pPEKTUBHO UX UCTIPABIISITH;

* HAXOJIUTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BHITIOJIHEHUHU JIBUTATEIILHOTO
JEHCTBUS Pa3HbIMU YUYEHUKAMHU, BBIJICTSATh OTIUYUTENbHBIC TPU3HAKHT U
AIIEMEHTHI;

* BBITIOJIHATH TEXHUYECKUE NEUCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, MPUMEHSTH X B
UTPOBOU M COPEBHOBATEIIBHOU JIEATEIILHOCTH.



1. Kommieke opraHu3anMOHHO-NIEAATOrH4eCKUX YCI0BHIA.

2.1. KanenpapHblii yueOHblil rpaduk.
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KajieniapHo-teMaTu4eckoe mJIaHUPOBaHHUeE.
ama
No A
Tema
n/n
j1aH dakT
1. OcHosHble nonodicenus npasun uepsvl 8 huorepoon. Pazmemxa
nrowaoxu. Cmotika uepoxa.
2. Hncmpyxmaosic no mexuuxe 6e30nacHocmu npu npoeoenuu
uepwl. Ilpeoynpescoenue mpasmamusma. Ilepexoo.
3. llepemewenue no nrowaoke. llepexood. Cunoswie
VIpasicHeHust 0 PyK, HO2, MYJLOSULA.
4, bpocku maua uz-3a 2onoevl 08yms pykamu 6 napax, mpouxax.
Ol
5. bpocku maua 6 napax, 6 cmenky, uepes cemxy.
6. bpocku u nosna maua. Ilepemewenue npucmagHwvim
wazom. Hepa «Bbl308 HOMEpPO8 Y.
7. bpocku u nosns msaua na mecme u nocne nepemeujerus. bee
Ha Sm, 10m.
8. Ob6yuenue nodaue maua, ynpasichenus ons pyk. Ilepeoaua 6
napax.
Q. llooaua maua. Ynpaosicnenust ¢ HAOUBHBLIM MAUOM.
10. llooaua mava. Ilpuém maua nocrne nooaqu




11.

llooaua mava. Ilpuém maua nocne nooaqu na mecme.

12. llooaua mava. Ilpuém maua nocne nepemewenus. bee ¢
OCMAHOBKAMU U U3MEHEHUEeM HANPABIeHUs.

13.  |Jeiicmsus uepoxa nocie npuema mava. Ynpajxcnenus na
KOOpOUHAYUIO.

14, llepeoaua msaua 6 napax, 6 mpotiikax, 08yms pykamu. ODI1

15. llepeoaua msua enympu Komanowl. Ynpasicuenus 0Jis pyK,
HO2, MYNI08ULYA.

16. llepedaua msaua uepes cemky ¢ mecma.

17. 3axkpennenue cmouKy UepoxKa Ha mecme U 8 OBUNCEHUU.

18. llepemewenue enepéo, nazao, npasvim OOKOM, JI€GbIM.
Cunogvle ynpasicHenus 0ist pyK.

19. Yepeoosanue nepemeweruti. Pazeumue kxoopounayuu. Hepa
1O YNPOULEHHBIM NPABUILAM.

20. Ilpuém nooauu, nepedaua x cemke. Mepa no ynpowennvim
npasuIaM.

21, Hepa no ynpowennvim npaguiam ¢ 3a0aHUsMu.

22. Yyebno-mpenuposounas uepa.

23. Vuebno-mpenuposounas uepa. Ynpasicnenus ¢ HabuGHvIM
MAUOM.

24, Koumponwv 6vinonnenus nooauu maua.

25. Obyuenue nanaoarouemy opocky. bpocku msaua us-3a 20108661
08YMSL DYKAMU C AKMUBHBIM OBUINCEHUEM KUCMELL.

26. llepedaua uepes cemky 6 npuloicke Ui HANAOAUUL OPOCOK.

217. Hanaoarowuii 6pocox uepez cemky ¢ mecma u nocie 08yx
wazos 6 npwidicke. ODII.

28. Hanaoarowuii 6pocox ¢ nepsoti iunuu. Pazeumue
CKOPOCMHO-CUTIOBbIX KAYeCm8.

29. Hanaoarowuii 6pocox co eémopoti nunuu. Ipwviocku.

30. Hanaoarowuii opocox nocne nepedauu. Ilpvioickosovle
ynpasicneHus.

31. Obyuenue OIOKUPOBAHUIO.

32. bnokuposanue nanaoarowezo bpocka.

33. Bnoxuposanue nanaoarowezo opocka. Ilpwisicku ¢
NOOHUMAHUEM PYK 86epX C MeCmd.

34, Fbnokuposanue nanaoarowe2o 6pocka nociie nepemeujeHus,
1OBOPOMOS.

35. Oounounwiii u dsounot o610kK. Ilpviocku y cemku.




36.

Vnpaoicnenus y cemxu 6 napax ¢ Hanaoarowum u
OJIOKUPYIOWUM.

37. Yepeoosarnue cnocobos nepemeujeHus, 6OKOM, TUYOM,
CNUHOU 8nepéo.

38. 3axpennenue cnoco6os nepemewjenus. Yueonasn uepa no
VYIDOUeHHBIM NPASUILAM.

39. Ilooaua msaua no 3onam. Ynpaosicnenus ¢ memanuem mMa4a 8
yenv.

40. 3axpennenue nooauu mava. ODIL

41. 3axpennenue npuema msaua nocie nooavu.

42. Hzepa 6 nuonepbon ¢ 08yms mavamu. Ynpasicnenus ¢ 08yms
MAYAMU.

43. Vuebno-mpenuposounas uepa. Ilpwidicku co cKakanikotl

44, Vyebno-mpenuposounas uepa.

45. Vyebno-mpenuposounas uepa ¢ 3a0aHusMuU.

46. Koumponv npuema maua nocne nooauu.

47. Ilpuém nooauu, nepedaua x cemxe. Bzaumooeiicmeue
U2DOKOS.

48. Ilepeoaua uepes cemxy 6 npuviocke uiu HanadarOWuULl OPOCoK.
Pazeumue cunosoii evinociusocmu.

49, broxuposanue nanaoarowezo bpocka c nepedauu.
Ocmagemoi.

50. Vuebno-mpenuposounas uepa. Kpyeosas mpenuposxa.

ol. Obyuenue npuemy mMaua om cemku.

52. llpuem msaua nocne nepedauu 6 cemky.

53. 3axpennenue Hanadarowe2o bpocka.

o4. 3axpennenue Hanadarowe2o 6POCKa co 6MOPOU JTUHUU.

95. 3axpennenue npuema MaYa om Ccemku.

56. Yuebnvle uepol ¢ 3a0anuamu.




S7.

Vuebno-mpenuposounas uepa.

58. Konmpons mexnuku nanadarnowezo opocka co 6mopoti TUHUU.

99. Ilpuem msua 6 naoenuu. llepeoaua msua.

60. 3axpennenue npuéma nepedayu. Bzaumooeiicmeue uepokos.

61. Ilpuém msaua ¢ nooauu. Pazeumue cunogvix cnocobrocmeii

62. Ilpuém maua na mecme u nocie nepemeujeHusl.

63. Ilooaua msaua no 3onam u npuém maua. YnpasicneHus Ha

azeumue 8bIHOCIUBOCTIU.

64. 3axpennenue mounou nooauu Msa4a o 30HAM.

65. Vuebnas uepa c 3a0anusmu.

66. Vyebno-mpenuposounas uepa. Ynpasicnenus ¢ HabuBHvIMU
MAYAMU.

67. Koumponwv 6vinonrnenus nooavu msaua no 30Ham.

68. Vuebno-mpenuposounas uepa.

69. Yuacmue 6 wikonbHbix copesHOBaANUAX NO NUOHEPOOITY.

70. Yuacmue 6 wikonvHbix copesHOBanUAX NO NUOHEPOOITY.

71. Ipuém maua c nooauu. 3akpenienue mexHuuyecKux npuUémoa.

72. Dopmuposarue HABbIKO8 KOMAHOHBIX OelCMEUII.

73. Obyuenue oelicmsusam uepoxa 6 3aujume.

74. 3axpennenue npuema Maya ¢ NOOAYU, OM CEMKU.

75. Vuebno-mpenuposounas uepa. Ynpasicnenus na
KOOPOUHAYUIO.

76. Vuebno-mpenuposounas uepa.

77, Koumponwv evinonnenus npuema maua om cemku.




78.

3axpennenue mexnuueckux npuémos 6 sauume. OPY 0nsa pyk,
HO2, MYJI0OBULYA.

79. 3axkpennenue mexHuieckux Npuemos 8 HanaodeHuu

80. Obyuenue maxmudeckum Oeucmseusim npu blNOJIHeHUU
nooau.

81. Obyuenue maxmudeckum Oeucmeusim npu blNOJIHeHUU
nepeoau.

82. I'pynnosvie maxmuueckue oeticmsus. Cmpaxoexka uepoxa
C1AO0 NPUHUMAIOUe20 N00aY).

83. Obyyenue KOMAHOHBIM MAKMUYECKUM OetiCMBUSIM.
Vnpascnenus na koopounayuro.

84. 3axpennenue nanadarowezo opocka. Ilpvioickosole
ynpasicHeHusl.

85. 3axpennenue Hanadarwe2o 6PocKa ¢ Nepeotl U 8Mopou
JIUHUU.

86. Vuebno-mpenuposounas uepa. Kpyeosas mpenuposka.

87. Vyebno-mpenuposounas uepa.

88. Konmpons mexnuku nanadarowezo 6pocka ¢ nep8otl TuHu.

89. 3axpennenue broxuposanus Hanadarouie2o OPOCKa.

90. 3axpennenue 00uUHOUHO20 U 080UHO20 DIIOKA.

91. Vuebno-mpenuposounas uepa. Yeanounsiii oee.

92. Vyebno-mpenuposounas uepa.

93. Konmponw 610xuposanus nanaoarowe2o bpocka.

94, Hepa ¢ unousudyanvHblMu 3a0aHUAMU.

95. IIpasuna nposeodenus copesnosanuii. Hapywenus. Kecmuol
Cyobl.

96. Vuebno-mpenuposounas uepa. Ynpasicnenus na
KOOPOUHAYUIO.

97. Vuebno-mpenuposounas uepa.

98. Vuebnas uepa c camocmoamenvuwvim cyoeiucmeom.




99.

3axkpennenue makmuueckux Oeticmauil npu 8bINOJHEeHUU

nooau.

100. |3akpennenue maxmuueckux oeticmeuti Npu 6bINOJIHEHUU
nepeoau.

101. |3akpennenue epynnosvix maxmuieckux Oeucmesuil 8 uepe.

102. |3akpennenue KomManOHbIX MaAKMuU4ecKux 0eucmaull 8 uzpe.

103. |Vuebnas uepa c camocmosamenvuviM npumeneHuUeM MexHUKo-
MAKMUYECKUX NPUEMOS.

104. |VuebHas uepa c 3a0anusmu.

105. | VuebHas uepa ¢ camocmosimenvHbiM CYOeucmeoMm.

106. |VuebHas uepa ¢ camocmosmenvHbiM CYOeucmeom

107. |Vuebnas uepa no npasunram copesHosaHull.

108. |Vuebnas uepa no npasunram copesHosaHull.

2.2 YcoBus peaiu3aliy NporpamMmabi.

MartepuajibHO-TEXHHYECKOE o0ecriedeHue Y4eOHOro mpouecca.
OcHoBHOM yueOHOU 6a30¥ AJig MPOBEACHUS 3aHATUI SABJISIETCS CIIOPTUBHBIN 32
IITKOJIBI ¢ BOJIEHOOIBPHOM pa3MeTKOM TUIOMIAIKK, BOJICHOOILHBIMU CTOHKAMHU.
Cnopmugnbiii UHGeHMAPb:

-BOJIEHI00JIbHBIE MM 151T;

-IepEKIaANHBI 1JIs MIOATATUBAHMS B BUCE — 2 IIIT;

-TUMHACTUYECKHUE CKaKaJIKU ISl MPBDKKOB HA KaXK0ro o0yyatomierocst — 15

IT;

-BOJICHOOJIbHAS ceTKa — 1 IIT;

-0ackeTOO0JbHBIC Mstun — 10 mIT;

-TUMHACTUYE€CKHE MaThl — 6 IIT.

Cnopmuenvie cnapaowi:
-TUMHACTUYECKHE CKaMEWKU - 4 IIT;
-THMHACTHYECKAasl CTEHKA - 4 MpoJeTa.
BoneitbonpHas miomaaka Ha TEPPUTOPHH TITKOJIBI.




2.3. @opMbl aTTEeCTAIlUM U OLCHOYHbIE MATEPHAJIBI.
Kpurtepun nu HOpMbI OLIeHMBAHUS.

OcHOBHOI TOKa3atenab padOThl CEKIMHU MO MUOHEPOOTY - BBHINOJHEHUE B KOHILIE
rojia MporpaMMHBIX TPEOOBaHUH MO YPOBHIO MOJATOTOBICHHOCTH 3aHUMAIOLIUXCS,
BBIPDQXKEHHBIX B  KOJMYECTBEHHO-KAUECTBEHHBIX IIOKA3ATENSAX TEXHUYECKOU,
TaKTHYECKOH, (PU3NYECKOM, MOATOTOBKHU.

Jlnarnoctuka pe3yJabTaTOB MPOBOJUTCS B BUAEC KOHTPOJBHBIX yHpakHEHUU. B
KOHIIE Y4EeOHOro rojia Bce 00ydJaroniiecs: rpymnibl ¢1al0T KOHTPOJIbHBIE 3a4€Thl 1O
oOmelt  Qu3nyeckoil MOATOTOBKE. Pe3ynbTaTbl KOHTPOJBHBIX — MCIHBITAHUM
ABJIIOTCS. OCHOBOM JJ11 0TOOpa B IPYMIIbI CIAEAYIOLIEr0 3Tana NoJAroTOBKH.

OneHka NPaKTUYeCKOI MOATr0TOBJIEHHOCTH

M0 KOHTPOJIbHBIM YIIPpAKHCHUAM.

Onenka
Te’::::;ec KontpoasHoe | Bospacr Maibunkn HeBoukn
—— yHpaskHeHHe BLIC
p oy | CPE/UHH| HU3 | BBICO| CPE/HH | HU3KH
. 7| KHH| KM i i
i
Iooaua 1. Ilooaua maua 9 2 1 - 2 1 -
maua
(u3 5 nonvimok) 10 3 2 1 3 2 1
11 4 3 2 4 3 2
2. Ilooaua msaua no| 10 - - - - - -
30HaAM
11 2 1 - 2 1 -
(u3 3 nonvimok)
Ilpuem 1.IIpuem maua 9 3 2 1 2 1 -
maua nocie nooauu (u3 5
nonvImox) 10 4 3 2 3 2 1




11

2.IlIpuem mava om
cemku

(u3 3 nonvimok)

10
11

Hanaoaro
wuu

opocox

1.Hanaoarwwuii
Opocok ¢ nepeoii
JUHUU

(u3 3 nonvimok)

10
11

2.Hanaoarwwuii
opocoxk co emopoii
JUHUU

(u3 5 nonvimok)

10
11

bnokupos
anue

bnokuposanue
Hanaoawuwie2o
opocka (u3z 5
HONBIMOK)

10
11
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